
Contribuer à la santé des survivantes de violence familiale dans les procédures de droit de la famille

Conflits sévères de séparation ou 
violence conjugale : comment y voir 

(un peu) plus clair?



Tous les participants sont en mode muet pendant le webinaire.

Si vous éprouvez des difficultés, veuillez l’indiquer dans la boîte de dialogue « Chat ».

Si vous souhaitez poser une question aux présentateurs du webinaire, veuillez la saisir dans la boîte Q&A; nous 
réserverons 15 minutes à la fin de la conférence pour les questions et réponses.

Un lien vous sera proposé à la fin du webinaire dans la boîte « Chat » pour effectuer une évaluation. Nous vous 
remercions de remplir le formulaire, qui nous servira à orienter nos futurs webinaires. 

Une fois le formulaire d’évaluation rempli, vous serez aiguillés vers un site Web, où vous pourrez saisir votre nom et 
votre adresse courriel. Un certificat de participation sera émis et vous sera envoyé par courriel.

Les diapositives de la présentation sont affichées sur notre site Web. La boîte « Chat » vous en fournira le lien.

L’enregistrement du webinaire sera affiché sur notre site Web dans les prochains jours : Click ici

Le code de conduite est affiché dans la boîte de dialogue « Chat ».

Bienvenue à notre webinaire 

http://www.learningtoendabuse.ca/our-work/our-projects-resources/supporting_the_health_of_survivors_of_family_violence_in_family_law_proceedings/index.html


Veuillez être conscient.e.s des terres
traditionnelles sur lesquelles vous vous trouvez
et vous joindre à nous pour rendre hommage et 
exprimer notre gratitude aux générations
d’Autochtones qui en ont pris soin, et pour 
célébrer la force et l’esprit qui animent sans 
discontinuer les peuples autochtones. Tous les 
efforts entrepris pour que devienne réalité la 
promesse de vérité et de réconciliation dans 
nos collectivités et, plus particulièrement, pour 
que les filles et les femmes autochtones
disparues et assassinées au Canada obtiennent
justice, devraient inspirer nos discussions, au 
sein de ce webinaire comme en dehors.



Elisabeth Godbout, Ph.D., T.S., est professeure adjointe à l’École
de travail social et de criminologie de l’Université Laval. Ses
travaux de recherche portent sur les transitions familiales
(séparation parentale et recomposition familiale) et plus
particulièrement sur les conflits sévères entourant la séparation
parentale (notamment, les conflits entourant la garde et les
accès et l’exposition des enfants aux conflits et à la violence
conjugale). Elle s’intéresse à l’adaptation des enfants dans ces
contextes de même qu’au respect de leurs droits et intérêt. Elle
mène également des recherches sur l’accessibilité des services
psychosociaux et juridiques dédiées aux familles séparées.

Elisabeth Godbout



Titulaire d’un doctorat en travail social de l’Université Laval,
Catherine Turbide est professeure régulière en travail social à
l’Université du Québec à Rimouski. Auparavant travailleuse
sociale au sein des services de la protection de la jeunesse, elle
se spécialise aujourd’hui comme chercheuse autour des
questions touchant ces pratiques et les familles qui en
bénéficient. Dans le cadre de ses travaux, elle s’est intéressée au
point de vue des parents suivis par les services de la protection
de la jeunesse en raison d’un conflit sévère de séparation. Plus
spécifiquement, elle a examiné leur parcours sur le plan de leurs
trajectoires familiales et de services. Ses intérêts de recherche
portent sur les situations où les ruptures parentales représentent
un risque de maltraitance envers l’enfant (comme le conflit
sévère de séparation ou la violence conjugale post-séparation)
ainsi que sur les services offerts à ces familles par la protection
de la jeunesse. Elle s’intéresse aussi plus largement à la
prévention de la maltraitance et aux outils pour soutenir
l’intervention auprès des familles.

Catherine Turbide



• En violence conjugale (VC), les risques les plus importants sont observés autour de 
la période de la séparation (Bureau du Coroner, 2022; Campbell & Messing, 2017; Hotton, 2001)

• En recherche et dans l’actualité: difficulté des survivantes à faire reconnaître la VC 
devant les instances en matière familiale et en protection de la jeunesse

• Les connaissances sur la VC et familiale se sont développées en parallèle de celles 
sur les conflits sévères de séparation (CSS)

• Dans les deux dernières années: une multitude de rapports, de décisions 
judiciaires, de projets/modifications de Loi vont dans le sens d’une meilleure 
reconnaissance de la VC et familiale et de la distinction entre la VC et les CSS

• Besoin de l’éclairage de la recherche.

Introduction



• Un aperçu des recherches se situant à l’intersection des deux phénomènes (CSS; 
VC et familiale)

• Survol des enjeux pour le système de justice familiale et pour le système de 
protection de la jeunesse

2 recherches permettant d’illustrer ces enjeux :

• Données de l’Enquête longitudinale auprès des parents séparés et recomposés du 
Québec (ELPSRQ)

• Expérience des parents suivis par la protection de la jeunesse en raison d’un 
conflit sévère de séparation

Plan de la présentation



• Près de 50% des parents qui se disputent la garde de leur enfant rapportent un 
incident de violence physique grave commis par l’ex dans la dernière année (Beck, 

Walsh, & Weston, 2009)

• Différents types de VC se retrouvent dans le système de justice familiale (Beck et al., 

2013, N=845 couples en conflit entourant la garde)

17% rapportent une forme sévère de violence physique comportant 
des comportements de contrôle et de coercition (13% = homme auteur 
de violence, 4%= mutuel)

• Lorsque le dossier va à procès, il y a 3X plus souvent la présence d’allégations de 
violence que dans les dossiers n’allant pas à procès (19 vs. 6%) (Poitras et al., 2021)

Enjeux pour le système de justice familiale
Lorsque ces familles se retrouvent dans le système de justice familiale: que dit la 
recherche?



1) Perception des survivantes qui judiciarisent un désaccord sur le partage du temps 
parental (Bemiller, 2008; Coy et al., 2015; Elizabeth et al., 2012; Feresin, 2020; Gutowski & Goodman, 2019; Khaw et al., 2018; Laing, 

2017; Miller & Manzer, 2018; Roberts et al. 2015; Rinfret-Raynor et al., 2008; Slote et al., 2005; Zeoli et al., 2013)

Revictimisées par le système de justice, ne sont pas écoutées ou crues, sont perçues 
comme aliénantes/hostiles, actes de violence sont compartimentés=perte de vue du 
pattern général de domination, leur trauma n’est pas reconnu.

2)Études des pratiques des experts et des juges (Bernier et al., 2019; Haselschwerdt et al., 2011; Hardesty et 

al., 2015; MacDonald, 2016; Naughton et al. 2015; Saunders et al., 2013)

Entretien de certaines croyances et attitudes sur la VC: importance sur les pratiques 
au-delà d’autres facteurs (sociodémo., formation); la VC vue (par la majorité?) sous 
l’angle du conflit plutôt que sous l’angle du déséquilibre de pouvoir/domination.

Lorsque ces familles se retrouvent dans le système de 
justice familiale: que dit la recherche?



3) Étude de dossiers judiciaires (Kernic et al., 2005; Morrill et al., 2005; Ogolsky et al., 2022; Shaffer & Bala, 2003)

Les dossiers comportant de la VC ne se distinguent pas/peu de ceux qui n’en font 
pas mention sur le plan du partage du temps parental ou des mesures visant la 
protection des victimes. Incohérence entre les instances (droit criminel et pénal vs. 
droit familial).

Lorsque ces familles se retrouvent dans le système de 
justice familiale: que dit la recherche?



Contrastes entre les objectifs du système de justice familiale et ceux des groupes de 
défense des victimes de violence conjugale (adapté de Johnston & Ver Steegh, 2013)

Enjeux pour le système de justice familiale: remise 
en contexte

Système de justice familiale Groupes de défense des victimes de VC

Division pragmatique du temps parental et 
importance des liens avec les 2 parents

La VC doit être dépistée, vue comme un 
problème grave et la sécurité des 
victimes=considération première

Normaliser la séparation Les auteurs de violence doivent être tenus
responsables

Égalité homme-femme prise pour acquis et 
devant se refléter dans les décisions rendues

Nécessité de faire reconnaître les inégalités
homme-femme



Enjeux en protection de la jeunesse

14.8

51.8

6.9

19

7.5

Problématiques associées aux signalements reçus par le DPJ en 
raison de mauvais traitements psychologiques envers l'enfant 

(INESS, 2016)

Conflit de séparation

Exposition à la violence conjugale

Conflit de couple

Visant directement l'enfant (dénigrement, indifférence, menaces, contrôle excessif, exploitation, isolement, rejet affectif)

Autres



Pour les intervenants (Godbout et al., 2018; Saini et al., 2012, Lapierre, 
2011)

• Départager les situations de CSS et de VC

• Prendre position sur la véracité des faits 

• Clarifier leur rôle

• Concilier le mandat de protection de l’enfant et 
maintenir les liens parent-enfant

Enjeux en protection de la jeunesse



Pour les parents (Johnston et al., 2019; Polak & Saini, 2018)

• Souffrance 

• Craintes pour l’enfant

• Sentiment de ne pas être pris au sérieux

• Situations parfois paradoxales 

Enjeux en protection de la jeunesse 



CSS : DE QUOI PARLE-T-ON? 

Un phénomène complexe

Problèmes relationnels importants entre les parents 

Coparentalité  difficile voire impossible 

Utilisation répétée des services /litiges à répétition

Impacts sur l’enfant

Persistance du conflit dans le temps 

Conflit sévère 
de séparation



CSS

APVC

Alternance des cpts 
«aliénants»/enfant en 

conflit de loyauté

VC situationnelle

Contrôle 
coercitif/terrorisme 
intime

Actes ponctuels de 
violence

Comportements 
«aliénants» d’un 
parent

Campagne de 
dénigrement d’un 
parent ET rejet 
injustifié de l’enfant

Mise à l’écart de 
l’autre parent pour 
protéger les enfants

Dénigrer l’autre 
parent/accuser d’AP 
pour continuer sa 
domination

Un noeud conceptuel et clinique qui 
persiste



L’Enquête longitudinale auprès des parents séparés 
et recomposés du Québec (ELPSRQ) (Saint-Jacques et al.: 

doi:10.5683/SP2/SJWLPK )

• Menée par une équipe 
multidisciplinaire (démographie, 
droit, économie, psychologie, 
travail social, etc.) et 
multisectorielle;

• 3 temps de mesure; 24 mois entre 
les temps de mesure;

• Mesures validées ou utilisées dans 
d’autres études populationnelles;

• Thèmes: santé, bien-être, qualité 
des relations, droit et politiques 
publiques, besoins des familles et 
services.

Parents séparés 

(N=1 551 au T1)

Représentation
équivalente pères et 

mères

Ont la garde de leur 
enfant ou non

Échantillon 
représentatif

Séparés depuis moins 
de 2 ans au T1



Quelle est la nature et la prévalence 
des CSS? (Godbout, Turbide, Poitras, Larouche, Baude, Cyr, & Roy, 2023)

• Judiciarisation importante (Bala et al. 2010; Maccoby & Mnookin, 1992, Kaspiew et al., 2009; 
Poitras et al., 2021)

• Difficultés coparentales marquées (Lamela et al., 2016; Maccoby & Mnookin, 1992; Polak & 
Saini, 2019)

• Présence d’enjeux de sécurité (Anderson et al., 2010; Jaffe et al., 2008; Kaspiew et al., 2009)



Judiciarisation

Conflit 
Inter parental

Enjeux de 
sécurité

Intensité de judiciarisation

Présence d’une expertise

Voix enfant entendue par proc/juge

Difficulté établir entente verbale/écrite

Non-respect entente verbale/écrite

Instabilité entente verbale/écrite

Fréquence implication enfant conflit

Information via enfant

Exposition de l’enfant aux conflits

Présence de dénigrement

Absence de soutien coparental

Désapprobation du rôle parental 

Désaccord éducatif 

Rigidité des arrangements

Climat conflictuel durant les transitions

Préoccupations sécurité enfant

Fréquence violence ex vers parent

Protection de la jeunesse

Services policiers

Hébergement : difficultés ou violence

Supervision accès/échange de garde

Motif de séparation : violence
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N = 1 551; T1
RMSEA : .03
CFI : .96
TLI : .95
SRMR : .07

Figure 1. Modèle final des AFC



Est-ce que des sous-groupes de parents vivent des conflits de différentes NATURE 
et INTENSITÉ?

-1

-0.5

0

0.5

1

1.5

Bonne entente 
(29%)

Entente (32%) Zone 
préoccupante 

(26%)

Zone très 
préoccupante 

(13%)

Sc
o
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s 

Z

Profils

Judiciarisation Conflits interparentaux Enjeux de sécurité

• 34%: au moins une 
présentation en Cour sup.

• 30%: décision après  
procès

• 30%: expertise
• 45%: s’inquiète de la 

sécurité de l’enfant chez 
l’autre parent

• 34%:Protection de la 
jeunesse

• 48%: intervention 
policière

• 10%: hébergement
• 34%: séparation due à la 

violence conj/fam.

Confirme un 
enchevêtrement 

de ces dimensions



Qu’en est-il des violences post-
séparation au sein de l’ELPSRQ? (Perona, 

Lessard, Saint-Jacques, & Turbis, 2023)

Les défis d’une approche populationnelle: 

• Au T1: près du tiers des parents déclare avoir subi ou exercé 
«parfois» ou «souvent» de la violence (psychologique, 
psychologique par le biais des enfants, physique ou sexuelle) 
depuis la séparation.

• Près du quart: uniquement victime

• 45%: ni auteur, ni victime

• Parité homme femme…



Qu’en est-il lorsque la coparentalité 
est dégradée? (Perona, Lessard, Saint-Jacques, & Turbis, 2023)

323 parents (20%): rapportent avoir subi ou exercé «parfois» ou 
«souvent» de la violence ET ont coparentalité postséparation
dégradée

• Violences «répétées dans le temps»: violence=motif de 
séparation + utilisation de services de protection 
(hébergement et/ou police): n=39 (97% sont des femmes)



Thèse de doctorat
Catherine Turbide, TS, Ph.D

la perspective des parents 

Le parcours des familles suivies par le DPJ en 
raison d’un conflit sévère de séparation : 



Importance de comprendre le contexte 
(adapté de Cashmore et Parkinson, 2011)

24

CSS

Inquiétudes pour l’enfant

Jeune âge de l’enfant

Réticences ou refus de l’enfant 

Méfiance envers le nouveau 
conjoint de l’autre parent 

Problèmes de santé mentale

Soupçons de maltraitance 
envers l’enfant Comportements violents?



Objectif : 
Comprendre le parcours des familles suivies par le DPJ en 
raison d’un CSS à partir de la perspective des parents

Questions : 

Du point de vue des parents suivis par le DPJ en raison d’un 
CSS: 

• Qu’est-ce qui caractérise le parcours de ces parents sur le 
plan de leurs trajectoires familiales et d’utilisation des 
services ?

• Comment l’intervention du DPJ s’inscrit dans leur parcours?

Objectif et questions de recherche 



Le modèle de Johnson

Terrorisme
intime

• Domination

• Schème 
récurrent 

Résistance 
violente 

• Violence 
comme 
moyen de 
défense

Violence 
situationnelle

• Violence 
situationnelle

• Pas de rapport de 
domination



Modèle de Stark (2014)

○ Coercition
□ Agressions impliquant une 

violence extrême
□ Intimidation
□ Harcèlement
□ Humiliation

○ Contrôle : 
□ Stratégies destinées à forcer 

l’obéissance 



Approche qualitative Critères d’inclusion

Suivis par le DPJ en raison de 
MTP (article 38c de la LPJ) 

MTP causés par le CSS

Autres motifs peuvent
s’ajouter au CSS

Critères d’exclusion Recrutement auprès des 
intervenants

Trois sites 

Méthodologie



15 femmes et 6 hommes 2 enfants en moyenne

2 participants ont deux 
unions suivies pour CSS

Bas-St-Laurent : 2

Chaudières-Appalaches : 2

Capitale - Nationale : 17

81% travaille à temps plein

52,3% revenue sous la 
Moyenne au Québec

Méthodologie



Du point de vue des parents suivis par le DPJ 
en raison d’un CSS : 

• Quelle est la nature des difficultés rencontrées dans leur 
trajectoire familiale ?

• Comment les difficultés entre les parents évoluent-elles et 
qu’est-ce qui contribue à leur évolution?

Questions spécifiques



Nature de 
leurs 
difficultés

• « Présentement, on est juste deux innocents qui [ne]sont pas capables 
de se gérer. C’est ça qu’on est. » (M1)

• « […] je ne faisais jamais rien de correct pis j’avais bien beau leur dire : 
« elle boit comme un trou », c’est peut-être [pour ça] qu’ils ont vu un 
conflit de séparation. Quand [je suis] passé en Cour, […], j’ai même 
demandé au juge, que s’il ne faisait rien, je ne voulais plus qu’elle soit 
toute seule avec mon gars [en raison de sa consommation 
d’alcool].(P9)

CSS (n=11)

• « […] avec [le père] je vivais une situation d'emprise psychologique. […] 
Je n’avais plus d'amis, je n’avais pas le droit de sortir, je n’avais pas le 
droit d'avoir des amis, […] si je m'arrangeais le matin avant d'aller 
travailler, je pouvais manger une volée. […] À partir de la rupture, ça été 
juste du harcèlement, du suivi [me dénigrer] vis-à-vis de mes enfants 
[…]. » (M2) 

VC (n=8)

• « C’est sûr qu’il y a eu même de la violence physique entre nous deux 
parce que j’en pouvais plus. […] Mais le problème initial, c’est vraiment 
le comportement du père qui fait que les enfants n’avaient pas de lien 
développé proche avec [lui] dans le fond. » (M12)

Ambiguë (n=4) 

Résultats



Évolution de leurs difficultés

• Difficultés avant rupture
• Accumulation/enchaînement
• Coparentalité impossible

Des difficultés qui se déploient dans la période avant la rupture

• Difficultés avant rupture interprétées comme «normales» ou 
moins graves

• Recomposition familiale/événement après la séparation

Un conflit qui s’ancre dans la période après la séparation

• Difficultés tout au long de la trajectoire
• S’apaise après un événement ou le travail du DPJ

Un conflit qui s’apaise après une période houleuse 

« J’ai complètement coupé les ponts, désolé.

[...] j’ai peur d’elle. J’ai peur. C’est dangereux

pour moi » (P3)

« Moi, je considère que le conflit de séparation a 

vraiment commencé avec [la nouvelle conjointe]. 

Parce que oui il y a eu des conflits entre nous, 

mais pas comme là. Même quand il me trompait, 

ce n’était pas dégueulasse comme maintenant. » 

(M1)

«Pour une fois, le fait que je sois malade, elle

ne l’a pas vu comme [quelque chose] de

dangereux mais comme [quelque chose] qui

pouvait peut-être aider à la comprendre » (P9)

Résultats



Du point de vue des parents suivis par le DPJ 
en raison d’un CSS : 

• Quelles sont les conséquences de l’intervention du DPJ sur 
leur trajectoire familiale ? 

Questions spécifiques



Les conséquences de l’intervention du DPJ

• Peu d’amélioration entre eux
• Permet d’encadrer les échanges

La relation entre les parents 

• Accès et relation avec l’enfant

• Pratiques parentales

• Coparentalité

Impacts sur le rôle de parent 

« C'est toujours pareil les courriels et

les textos [mais] c'est moins [qu’avant].

Avant je pouvais en avoir 50 ou 60 par

jour. Là ce n’est plus comme ça. Je pense

que c'est parce que la DPJ est là et il

sait que moi ce n’est pas long que je lève

le drapeau, je parle. Je pense qu'il se sent

peut-être un peu plus surveillé à ce

niveau-là. » (M10)

«Je vais le faire, pas le choix, mais ça

ne me tente pas, je me dis c’est le

père qui a besoin d’un éducateur,

mais là, c’est moi qui se retrouve

avec ça pour apprendre à gérer mes

enfants, mais je les gère depuis qu’ils

sont nés, fait que je trouve ça dur, oui.

Puis tu sais, j’ai le goût de lui dire – non

[mais] tu ne peux pas dire non à la DPJ

» (M19)
34

Résultats



• Des parcours diversifiés et complexes;

• Importance de prendre en considération l’ensemble et 
l’historique des difficultés familiales;

• Tenir compte des inégalités de pouvoir dans les 
relations;

• Il y a encore des pas à faire pour comprendre les 
contextes de VC;

• Croiser les regards entre les mondes de la VC et du CSS; 

Constats



• Nécessite une réponse adaptée aux contextes et une 
souplesse dans notre action auprès des familles;

• Offrir aux intervenants un soutien clinique et les 
ressources nécessaires;

• Tout un défi dans un contexte où les systèmes de 
justice familiale et de protection de la jeunesse sont 
sous pression!

• Les changements législatifs représentent un bon pas 
vers l’avant, mais est-ce que les ressources suivront?

Constats



Questions
Review of questions posted 

www.alliancevaw.ca
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